
«fürenand – mitenand»

Nachbarschaftshilfe
Bödeli

für die Region Interlaken

www.nachbarschaftshilfe-boedeli.ch

Telefon 033 823 60 66

Ein Angebot von
Landes- und Freikirchen

auf dem Bödeli



Sinn und Zweck

Die «Nachbarschaftshilfe Bödeli» ist eine 

unentgeltliche, niederschwellige Plattform 

für die Region Interlaken, auf der Menschen 

aller Altersstufen Dienstleistungen anbieten 

oder in Anspruch nehmen können.

Im Sinne einer «Triage» vermittelt die 

Nachbarschaftshilfe entweder direkt 

zwischen Anfrage und Angebot oder 

tritt – falls erwünscht – in Kontakt zu 

bereits bestehenden Institutionen und 

Vereinen. Ziel ist es, unkomplizierte 

und optimale Lösungen zu finden.

Sie brauchen jemanden zum Rasenmä-

hen? Dafür könnten Sie Nachhilfestunden 

in Französisch erteilen? Sie wollten schon 

lange Ihren Keller entrümpeln? Sie kochen 

gerne, haben es aber satt, immer alleine zu 

essen? Sie sind handwerklich geschickt? 

Sie haben zwei linke Hände? Sie hätten Zeit, 

Menschen zu besuchen? Sie würden sich 

über einen Besuch freuen? Sie engagieren 

sich in einem gemeinnützigen Verein? Und 

Sie suchen jemanden, der Ihnen weiter-

helfen kann? Unser Netzwerk hilft weiter.

Probieren Sie die Nachbarschaftshilfe aus!



Was kann ich tun?

Einige Grundsätze

Füllen Sie den Talon rechts aus und teilen 

Sie uns mit, was Sie bieten oder was Sie 

suchen. Je mehr Menschen mitmachen, desto 

wahrscheinlicher werden gute Lösungen.

Erzählen Sie Ihren Freunden, Bekannten 

und Nachbarn von der «Nachbarschaftshilfe 

Bödeli» und helfen Sie mit, diesen 

Flyer möglichst breit zu streuen.

Ihre Meinung, Kritik oder Vorschläge 

interessieren uns. Wir sind dankbar 

für jedes Feedback.

• Die Nachbarschaftshilfe Bödeli ist eine

Plattform für Freiwilligenarbeit in der

Region Interlaken.
• Die Plattform vermittelt kostenlos

einfache Hilfeleistungen im Alltag.
• Die Plattform tritt nicht in Konkurrenz

zu bestehenden Angeboten, sondern

versucht zu vernetzen.
• Die Plattform übernimmt keine Haftung 

bei Unfällen. Versicherung ist Sache

der Teilnehmenden.



Ich mache mit

Ich biete Ich suche

c Gartenarbeiten c

c Kleine Reparaturarbeiten c

c Schnee räumen c

c Hausaufgabe/Nachhilfe c

c Kinderbetreuung c

c Begleitung (Arzt, Ämter) c

c Fahrdienst c

c Spazieren c

c Vorlesen c

c Computer-/Handyhilfe c

c Wohnung hüten c

c Tiere betreuen c

c Finanz-/Budgetberatung c

c Einkäufe/Besorgungen c

c ____________________________ c

Name

Vorname

Strasse

Ort

Telefon

Mail

Notizen auf der Rückseite anbringen.



Anschrift

Nachbarschaftshilfe Bödeli
Kirchgemeindehaus Matten
Herziggässli 21
3800 Matten bei Interlaken
T 033 823 60 66
M info@nachbarschaftshilfe-boedeli.ch
W nachbarschaftshilfe-boedeli.ch

Öffnungszeiten

Jeden Donnerstag von
14–17 Uhr
Rufen Sie uns an
oder kommen Sie vorbei.

Röm.-kath. Pfarrei Interlaken
Ref. Kirchgemeinde Gsteig-Interlaken
Ref. Kirchgemeinde Unterseen
Evang.-methodistische Kirche Interlaken
Heilsarmee Interlaken
Chrischona Gemeinde Interlaken
Pfingstgemeinde Interlaken
BewegungPlus Interlaken
Freie Missionsgemeinde Unterseen

Trägerschaft


